








ET QUEL EST LE GENRE
CINEMATOGRAPHIQUE
A PRIVILEGIER ?

Peu importe le genre du film, 'essentiel, c’est de passer un
bon moment ensemble. Mais si je devais donner un conseil,
j’éviterais peut-étre les films trop tristes ou déprimants, sur-
tout si 'un des deux risque de pleurer. Imaginez que la fille
se mette a pleurer et que son maquillage coule, ¢a peut la
mettre mal a Paise — méme si, honnétement, moi, ¢ca ne me
dérangerait pas. Le mieux, c’est de viser un film léger, une
comédie romantique ou un film d’action divertissant, pour
garder une ambiance détendue et profiter de la sortie sans
prise de téte.

ENFIN, SELON VOUS,
QUI DOIT PAYER LA SEANCE ?

Je ne pense pas qu’il y ait de réponse toute faite a cette ques-
tion. Selon moi, si les personnes ne font pas 50-50, alors
I'une des deux va payer pour le cinéma et se fera offrir un
verre par la suite. Les premiers rencards dans un bar sont
souvent chaotiques car les personnes ne se connaissent pas
vraiment. Aller au cinéma avant d’aller boire un verre per-
met de créer de la conversation car les deux personnes par-
tagent un sujet commun.

LA PETITE PAUSE
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TENDANCE CONSO

Essor des salles de sport:
Quelle salle de sport
vous correspond le mieux ?

Les salles de sport, effet de mode ou moyen de se maintenir en forme? L'attirance est telle
depuis le Covid 19 que les salles sont saturées. Résultat, les prix des abonnements augmentent,
les activités qu'elles proposent se diversifient et surtout, de nouvelles chaines ou salles privées
voient le jour. Comment savoir quelle est |a salle de sport adaptée a votre envie?

ELODIE STEPHAN

ans Iere de la Grece antique, les grecs sadonnaient a
leurs activités olympiques en plein air: la course, le lan-
cer de disque, le lancer de javelot et la lutte.

Leur objectif ? Améliorer leurs compétences militaires

et sculpter leur corps. Oui, parce que, dans leurs croyances, la beauté
était un signe de divinité. Maintenant ? Cela n’a pas tellement chan-
gé. La poursuite du corps parfait est encore une raison populaire qui
pousse les gens a s’inscrire a la salle de sport. Méme si ¢a n’a plus rien
a voir avec la divinité, dieu merci.
Ces dernieres années, les attentes des consommateurs ont évolué.
Afin de se différencier, les enseignes doivent innover continuelle-
ment, proposant toujours de nouvelles pratiques et options. La di-
versité d’équipement sportif et de cours de sport, la flexibilité des
abonnements et les offres de bienvenue, font partie des leviers les
plus utilisés par les marques pour attirer de nouveaux abonnés.

«POUR MOI, LACCOMPAGNEMENT
EST UN CRITERE ESSENTIEL. »

La population fréquentant ces salles étant relativement jeunes, les
chatnes ont du s’adapter, et proposer des abonnements a prix réduits,
comme [’a fait le leader Basic Fit, qui reste la référence «low cost» du
marché. Le prix des abonnements varient entre 20 et 50 euros avec
une moyenne a 33 euros.

Avec une croissance fulgurante de I'installation de salles de sport en
France, environ 50% de plus entre 2020 et 2024, on ne sait vite plus
ou mettre les pieds. On ne compte pas moins de 137 salles de sport
a Toulouse par exemple, sur les 5 910 qui sont implantées en France.
Basic Fit, KeepCool, Fitness Park, Clark Powell, Interval, L'Orange
Bleue, + les salles indépendantes, laquelle choisir? Comment s’y re-
trouver face a un panel aussi large ?

QUELQUES CHIFFRES

5910 salles de sport en France

137 salles de sport a Toulouse
30% des francgais possédent un abonnement payant
a une salle de sport ou infrastructure sportive
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Espace musculation dans une salle de sport toulousaine

©Stephan Elodie

Antonin, 21 ans
Je regarde d'abord les tarifs, et la
proximité de la salle par rapport a
mon logement.

Neil, 22 ans
Je privilégie une salle avec une
ambiance conviviale, des événe-
ments réguliers, et des machines
modernes pour un entrainement
de qualité.

Emeline, 22 ans

La tranquilité et l'accompagne-
ment lors de son entrainement
sont deux criteres indispensables
pour moi.




PORTRAIT

Eyal,
une voix née a Toulouse

Guitariste, chanteur, auteur-compositeur, Eyal puise son inspiration dans les rues de Toulouse.
De la place Saint-Georges aux toits du Capitole, en passant par les Minimes et Saint-Cyprien,
la ville rose faconne son univers musical. Son histoire et sa carriére sont intimement liés a ses
quartiers, ses rencontres et son atmosphere si particuliére.

JULIE AKACHA

yal a grandi au rythme de Toulouse et de ses quar-

tiers. A 19 ans, il se passionne pour le tennis et am-

bitionne d’en faire son métier. Cest a cette méme

période qu'un groupe d’amis lui fait découvrir le
monde de la musique. Il commence par écrire quelques
textes et se prend de passion pour le chant. Un an plus tard,
lorsqu’il s’entraine au Stade , il passe ses midis chez sa grand-
mere, dans le quartier des Minimes. Grand admirateur de
Claude Nougaro, il puise son inspiration dans son quotidien.
La ligne de métro « Minimes-Claude Nougaro » devient
un symbole, un point de départ pour ses premieres com-
positions. Pour écrire, il s'imprégne de 'ambiance des lieux
qu’il fréquente le plus, de la place Saint-Georges, ou il vivait
avec son pere, a la place Saint Pierre ou était affichée une
immense affiche de Nougaro. « J’ai écrit mes premieres chan-
sons chez mon pere. Je me baladais souvent sur la place et
elle m’a beaucoup inspiré », confie-t-il. Son environnement
et sa famille deviennent le fil conducteur de sa musique.

DES DEBUTS PROMETTEURS

Avant de se produire sur des grandes scenes, Eyal fait ses armes
dans les bars emblématiques de Toulouse. Il regoit un accueil
chaleureux au Connexion Live, au Saint-Cyp et a La Maison.
« Ces endroits mont permis de me découvrir », raconte-t-il.
Cest a cette époque qu’il croise la route de Pierre Ougen,
un passionné de musique en quéte de nouveaux talents.

« CES ENDROITS M'ONT PERMIS
DE ME DECOUVRIR »

Séduit par la voix d’Eyal, il I'incite a se professionnaliser. Un
conseil qui portera ses fruits puisque cinq ans plus tard, a
25 ans, Eyal signe chez Sony Music et enregistre sa premiere
maquette. Un autre tournant survient lorsque Florent
Dasque, musicien originaire de Tarbes et amateur de sport,
découvre sa musique a la suite déchanges sur Instagram.
Congquis, il la partage avec sa maison de disques. En une
semaine, tout saccélere : Eyal signe un contrat, sort ses
premiéres chansons et enchaine les dates.

Eyal en répétition ©Eyal

PARLER DE TOULOUSE LUI EST VENU
NATURELLEMENT

Dans plusieurs de ses morceaux, Toulouse est omniprésente.
«Ma Toulousaine », 'un de ses titres phares, en est le parfait
exemple. Métaphores et clins d’ceil a la ville rose rythment
ses paroles. « Cétait mon premier album, j’avais envie
de raconter une histoire, de me présenter. C’était un peu
ma carte de visite ! Cétait évident pour moi de parler de
Toulouse. » Les toulousains s’entichent tres vite de cette 6de
a leur ville, avec son clip tourné sur les toits des immeubles
roses. Le 25 janvier 2024, Eyal vit un moment clé de sa
carriere. Il interprete pour la premiere fois son album au
Rex devant son public toulousain. Un réve qui se réalise
pour celui qui avait déja marqué les esprits en 2022 lors du
NR]J Tour a la Prairie des Filtres.

UNE VILLE QUI RESONNE
DANS SES NOTES

Chaque concert a Toulouse est une manicere pour lui de
rendre hommage a la ville qui I’a vu grandir et qui continue
d’influencer sa musique. Plus qu'un décor, Toulouse est son
fil conducteur, ’ame de sa musique. Une ville qui, a travers
lui, chante plus fort que jamais.
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